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LES PRATIQUES
PROGRESSIVES

où chacun peut entrer dans
une pratique, rester et

progresser  tout en prenant
du plaisir.

LES PRATIQUES
FAMILIALES 

où parents et enfants peuvent
prendre part aux activités
ensemble et partager des

moments en famille.

LES PRATIQUES DE
JEUX INNOVANTES

 qui favorisent le jeu et la
coopération, pour tous les
niveaux de compétitions et
qui n'éliminent personne. 

Ces trois types de pratique vont se retrouver tout au long de l’initiative dans les différentes
animations proposées au public. Ces animations sont diverses et ont pour objectifs :

de promouvoir un sport populaire, éducatif et respectueux des valeurs humaines
mais également inclusif, solidaire et citoyen.

de mettre en avant l’importance de l’activité physique à tous âges en mettant le sport
au service de tous.

de montrer la place de la FSGT dans la construction du sport populaire plus
démocratique et plus solidaire à travers des figures fortes qui ont façonnées l’histoire
du sport. 

Les animations sont regroupées autour des activités sportives, des jeux coopératifs, des
tests de la condition physique et une exposition accessible à toutes et tous :

L’animation des activités sportives 
Au cours de l’événement, les participantes et participants pourront
essayer différentes activités en accès libre et qui se dérouleront
toute la journée du samedi et/ou du dimanche sous la supervision
des animateurs. Les activités encadrées et gérées par les animateurs
seront mixtes, partagées, collectives (foot, handball, volley, basket,
jeux coopératifs) et individuelles (escalade, tennis, badminton, tennis
de table, marche nordique, judo). 

UNE INITIATIVE AU CŒUR DE PARIS 
Pour les 90 ans de la FSGT, le Comité de Paris souhaite organiser une initiative
forte qui met en avant les valeurs de la fédération et les personnes qui font
vivre le sport populaire tous les jours. L’initiative se déroulera sur la Place de la
Bastille le week-end du 14 et 15 juin 2025. Cette grande place permet
d’accueillir des familles dans un cadre agréable pour proposer de nombreuses
activités sportives et culturelles. 

Ce grand rassemblement placé sous le signe de la convivialité, de la famille et de l'éducation
populaire a pour objectif de permettre à chacun de s’essayer à différentes activités
physiques et sportives à travers des pratiques mixtes et partagées. Ce temps de fête s'inscrit
dans un cadre respectueux de la diversité et de l’épanouissement personnel et contribue à
un moment mémorable pour tous autour de trois types de pratiques : 



L’animation des jeux coopératifs itinérants
Il s'agit de permettre à tous de s’approprier plusieurs disciplines
combinant adresse, activités physiques et artistiques sous la
supervision d’animateurs. Les jeux coopératifs relèvent également
de cette philosophie. Ils montrent une autre manière de pratiquer le
sport, où l'on ne cherche pas à s'opposer systématiquement à un
adversaire, mais à faire ensemble. Cette “nouvelle” façon de
pratiquer favorise la cohésion, l’entraide, le respect et l’apprentissage
afin d’atteindre un objectif commun. Il en va ainsi du jeu du
“parachute” où la coordination entre les participants permet de
relever de nombreux défis. Ces activités sont réalisées par groupes
mixtes et partagés. 

L’animation des tests de la condition physique
Aidés par des animateurs les participantes et participants pourront  
réaliser des tests de la condition physique et connaître leurs points
forts et leurs points faibles. En réalisant ces tests régulièrement ils
peuvent voir leur évolution et leur amélioration. Cela permet
également se sensibiliser les pratiquantes et pratiquants à
l’importance de la pratique d’une activité sportive régulière pour
garder une bonne condition physique. 

L’animation de l’exposition 
En parallèle des activités physiques, l’exposition "Figures Militantes
du Sport Populaire" sera également présentée au public. Cette
exposition, en accès libre, met en lumière les personnalités, les luttes
et les initiatives qui ont façonné et qui continuent de défendre le
sport comme un vecteur d'émancipation et d'égalité. À travers cette
exposition, nous plongeons dans l'histoire et l'évolution du sport
populaire, un sport accessible à tous, porté par des militantes et
militants passionné.e.s, engagé.e.s pour l'inclusion, la solidarité et
l'épanouissement de chacun, indépendamment de son origine
sociale, économique ou culturelle.



La Place de la Bastille est une grande place ouverte avec de nombreuses
caractéristiques et qui offre également beaucoup de possibilités
d’actions et de mises en place ; la connaissance de ses différents
éléments facilite l’organisation de l’initiative dans l’espace.   

La Place de la Bastille

Lieu historique, la Place de la Bastille est une grande place centrale située à côté de l’Opéra
de Paris et du canal Saint-Martin. Elle est accessible par de nombreux métros et bus et est
complètement sécurisée contre les voiture-béliers grâce à des bancs et plots qui sont situés
tout le long de la place permettant d’avoir un espace de pratique sécurisé. 
Bien que l’espace central soit un espace sûr, la place présente cependant des
caractéristiques auxquelles il faut prêter attention et qu’il faut prendre en considération
pour l’organisation de l’événement : 

La surface au sol au niveau de la place n’est pas égale et homogène et demande une
installation particulière pour éviter des risques de blessures et/ou de faux rebonds
dans le cadre des sports utilisant des ballons.

Le canal Saint Martin passe sous la place ce qui ne permet pas de mettre des
installations et infrastructures trop lourdes sur la place elle-même. Aucune charge
sur trottoir supérieure à 450 kg/m2. Les véhicule lourd sont limité à 13 tonnes par
essieu. Aussi, un accès au canal sous la place est possible via les escaliers et
demandera d’être fermé ou surveillé.

Une armoire électrique, une fontaine à eau et des toilettes publics sont présents sur
la place.

Au sein de la place, des éléments sont fixés au sol et ne peuvent pas être enlevés
(chaises, éléments du skate parc, logo des JOP).

La Place de la Bastille offre de nombreuses options d’organisation. Elle peut être divisée en
plusieurs espaces différents qui offrent chacun des caractéristiques intéressantes. Par
exemple l’espace central est très grand ce qui permet d’installer plusieurs zones de
pratiques. Les espaces sous les arbres quant à eux offrent des zones d’ombre et de repos
avec des chaises mais peuvent aussi accueillir des pratiques sportives et/ou des food trucks.
D’autres espaces autour de la Colonne de juillet ou à côté de l’eau peuvent également être
utilisés en fonction des besoins et des pratiques sportives et culturelles retenues. 

L’ensemble des caractéristiques de la place et des espaces ont été représentés en deux plans
afin d’avoir la vision la plus complète possible des lieux mais aussi d’avoir une capacité de
projection quant aux différents choix et options possibles concernant la mise en place des
animations. 

Le plan 1 permet d’avoir une vision globale des accès à la place et des installations
présentes qui pourront peut-être être utilisées le jour de l’initiative. 
Le plan 2 permet d’avoir une vision globale des différents espaces identifiables au sein de
la place de la Bastille. 
Le plan 3 permet de voir les zones identifiées par la ville de Paris pour l’utilisation de la
Place de la Bastille dans le cadre d’événements. 



PLAN 1
PLACE DE LA BASTILLE : CARACTÉRISTIQUES D’ACCÈS ET INSTALLATIONS EXISTANTES



PLAN 2
PLACE DE LA BASTILLE : ESPACES IDENTIFIABLES AU SEIN DE LA PLACE POUVANT ÊTRE UTILISÉS POUR LES

DIFFÉRENTES ANIMATIONS



PLAN 3
PLACE DE LA BASTILLE : ZONES DÉLIMITÉES PAR LA VILLE DE PARIS



Commission activités sportives
Pour chaque activité physique retenue, les personnes référentes de l’activité
s’occuperont du bon déroulement de la pratique le jour de l’initiative (recherche
d’animateur, liste du matériel, planning de l’activité...).

Commission exposition
Les personnes référentes organiseront l’exposition “les figures militantes du sport
populaire” (montage, identification de l’espace, renseignement, ...).

Commission communication 
Les personnes référentes réaliseront de la communication interne et externe de
l’initiative (création des supports visuels, photographe, ...)  .

Commission finance 
Les personnes référentes géreront la partie finance de l’initiative (gestion de la
facturation et suivi du budget).

Commission sécurité 
Les personnes référentes s’occuperont de la sécurité de l’initiative (dossier sécurité,
plan de masse...). 

Commission administrative et logistique 
Les personnes référentes prendront en charge les demandes administratives et
logistiques pour les différents prestataires (gestion des devis, suivi des commandes,
échange avec les différents prestataires...). 

Commission partenariat
Les personnes référentes chercheront des partenaires pérennes (construction de
relations intéressantes pour le Comité de Paris). 

Commission bénévole
Les personnes référentes feront le suivi des bénévoles (identification des
bénévoles, gestion des repas, planning...).

Afin d’organiser l’initiative, des commissions ont été identifiées pour
faciliter la lecture des actions à réaliser.  

Les différentes commissions



Dans le cadre de l’initiative, de nombreuses activités seront proposées
au public autour des trois types de pratiques : progressives, familiales et
innovantes. L’objectif est que chacun puisse s’essayer à une pratique
sportive et passe un moment de plaisir avec des amis ou en famille. 

Les activités proposées

Au sein de la commission activités physiques, plusieurs activités physiques seront
représentées avec des référents. La liste des activités pouvant être proposée est la suivante :  

Les sports 
collectifs 

Les sports 
de raquettes 

Les sports 
individuels 

Les sports 
de combat 

Le sport-santé Les jeux coopératifs



Ces remerciements pour les bénévoles permettent de saluer le temps qu’ils mettent à la
disposition des clubs et du Comité pour leur bon fonctionnement et l’encadrement des
activités sportives. Leur implication est d’autant plus importante et estimable en raison de
l’individualisation grandissante de notre société qui met à mal l’engagement des citoyens et
citoyennes dans des actions humaines et d’intérêt général. C’est en cela que cette initiative
doit être une célébration et un jour de fête. 

Ce moment fort en émotion peut être organisé de nombreuses manières. Voici quelques
éléments qui peuvent rythmer l’initiative en fonction des envies :

LES INCONTOURNABLES 
Discours du Président
Mise à l’honneur des bénévoles
Temps de restauration

 

LES OPTIONS POSSIBLES 
Remises de médailles de la ville de Paris ou Jeunesse et sport 
Réalisation d’un flash mob 
Activités de fête foraine mise à disposition
Photobooth pour immortaliser les souvenirs 
Exposition de photos des différents événements et actions réalisées par les clubs
durant l’année.  
Une toile des remerciements ou chacun peut venir écrire ou dessiner.
Espace de danse et musique  
Quiz 
Défilé ludique du meilleur chapeau / de la plus belle veste / ...
Blind test 
...

 

LES BÉNÉVOLES MIS À L’HONNEUR
Une autre initiative est prévue autour du mois d’octobre 2025 pour mettre à
l’honneur les bénévoles et les remercier pour le travail qu’ils réalisent tous les
jours. Ce temps fort, centré sur la convivialité, la cohésion et le partage sera un
moment de fête important qui témoignera de l’engagement des bénévoles au
sein des différents clubs et du Comité de Paris. 



Les stéréotypes de genre sont encore présents dans la société, même si de nombreuses
actions ont été réalisées depuis une dizaine d’année pour diminuer ce type de stéréotype
dans la pratique sportive. Pour tendre vers une mixité parfaite dans le sport, le festival peut
lui aussi apporter sa pierre en traitant différents sujets comme : 

La sensibilisation des petits et grands mais aussi des animateurs et des clubs autour
de la question du genre.
Le développement pour toutes et tous à l’accès à des pratiques sportives
actuellement considérées comme “genrées”.
Le renforcement de la présence des femmes dans les équipes encadrantes et
dirigeantes au sein des clubs.
L’animation d’activités innovantes favorisant la mixité.
Le partage de données et d’informations sur le sujet de la mixité.
La mise en lumière du chemin parcouru sur la mixité dans le sport.
L’identification de questionnements actuels sur la mixité dans le sport....

Ces différents objectifs peuvent être atteints à travers des moyens variés : 
 

La mise en place de temps de pratiques mixtes sur des disciplines sportives souffrant
de stéréotype de genre pour favoriser l'ouverture à toutes et tous. 
La mise en place de temps d’échanges avec des acteurs du monde sportif et des
spécialistes sur des problématiques identifiées et jugées importantes sur le genre au
sein du sport d’aujourd’hui.
La mise en place d’accès à des formations sur des thématiques liés à la mixité...

LE FESTIVAL DES PRATIQUES MIXTES
La mixité dans le sport est intrinsèquement liée à la société dans laquelle nous
vivons. Elle est complexe, diverse et prend différentes formes. Elle peut-être
liée au genre, à la mobilité, à la génération, à la localisation géographique ou
encore aux revenus... et ses différentes formes ne sont pas exclusives les unes
aux autres. De plus, le sport étant le miroir de notre société, l’ensemble de ces
types de mixité sont visibles au sein des pratiques sportives. Dans le cadre du
festival des pratiques mixtes, la mixité de genre peut être mise en avant à
travers différentes actions.

Le festival se déroulerait sur plusieurs jours durant le mois de mai 2026. 
La thématique de la mixité de genre dans le sport est très vaste et demande de prendre un
temps de réflexion afin d’être structurée et organisée sur des éléments clairs et précis.  


